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41. Porta Da Estacidén
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1. A Adega

2. A Caseta Da Barra

3. A Rotonda

4, Abrente

5. Antas

6. Arroceria Os Cachivaches
7. As Tapifas

8, Ave Cesar

9, Brisay

10. Bulld Xantar

11. Campos

12. Canela Bakery Coffe

13. Casa D'auga

14, Casa Maria

15, Casa Paco

16. Curruncho A Nosa Terra
17. Diveca

18. Ecluri

19, El Dotmas Bar

20, El Riba

21. Esencia

22. Espana

23. Kique Yinoteca
24, La Encina

25. La Imperial

26. Manuel Manuel
27. Medievo

28. Mesdn Colon

29. Mesan De Alberto
30. Mesan El Castillo

31. Mesdan Pulperia O Castelo

32. Millenivm

33. O Cincuenta e 5eis

34. 0 Mercado Street Food

35. Océano-Bar Raxeria

36. Paprica

37. Parrillada Antonio

38. Parrillacla Fonsagrada

39. Parrillacla Fonsagrada-As Gandaras
40. Parrillada Los Olmas



"1 | AADEGA "2 | AcaseTA DA BARRA

POLBO SALPICOMADD A LASANA DA CASETA
Polbo sobre base da Lazafia galega de polbo
l&minas de paiaca cocida con cachelos,

adarazada con salpicon da
marnsco & salksa ali-oli,

Praza do Campa, 4
Pocha: non pacha | |

Ria Moniero Rios. 28 ‘
290 €

Pecha, Lins
300€

8 | AvE cESAR

MAR E MONTANA
T Salombo recheo de

lagostings en salksa de
lzgostings & piguilio.
i da Criz [
Piscin. hans |
300 £

PORTEREA MAR E AIRE

T SOCATal negro de quinoa,
trufas de peoe de lempada,
L poibo @ bombas de ali-of de
| citronedia,

Rum Mo, 10 [
Pache: non pecha | |
300 &

(0 Jomsay  Jiosuuoxantar ]

SOLOMBO DE CORES

3 Sclombo 4 prancha a baixa
{ temperatura o punto, sobre
CAma de patacas movas con
toque die pemento piquills &

¢ cebola lostada con tres
salzas sorpresa.
Avdn, da Conalta, 257 |

Peche! domingo
300 €

LAGOSTING, TRIGO E ALGAS

- ) Lagosting mannado, risotto
; " " marifigire de rigo e mousse

L e mansco.,

B dn G, B [
Pecha: domingo nolie & kns | |
3,00 &

3 | AroTONDA [ 4 | asrenTE CAMPOS 12 | cAneLA BAKERY cOFFE

CANELDN DE RABD DE TOURGD, BISCONTO DE ALLOE
BECHAMEL DE FOIE

CREP DE PERDIZ A CREMA DETHUFAS

= ™ Fillpa rechea de perdiz
cocifada & estilo radicional

TOSTA DE FREBAS EN SALSA TRES QUEIXOS

Tosta de raxo adobada &
galega. O raxo frito @ 0 pan

acompaniada cunha crama | tostado cunha salsa tres
dher trutas, T
Ada da Corufia, 435 " Y Gamil das Fiores, 38 5
Pacha: domingo | Pachia: aamingd sl ‘
300 € 250 €
(5 |atas [ 6 | ARROCERIA 05 CACHIVACHES
HAMBURLLMC LS CARABINIERI

Carabiners a 55" con sopa
de tomate, escuma de allo e
caviar de planctan.

ofg =

N Galicia burguer,
.T

Fia aho Mirho, 3 Aum Campas Nowvos: 28
Pecha: gominga Pocha: kms
e 3,00 €

Lixeiro biscoito de allo que
soparta un fing caneldn
recheo de rabo de fours,

de fose. yuca fita, marmelo
& manchega.

Hila nova, 2- 4
Puischi: chormanga nalla
& |uns bodo o dis

100 €

13| casa pauGa

MNIFO MARINEIRD

MNifo mardfaing de palbo
enfomado, ali-ol de

da costa e esancia de
Citricos,

Ria do Mifia, 30
Pacha. domingo noils
2,00 €

acompatiado con bechamel

pemento, queixo san simon

MINIFFALTAS: - SALMON, GLIAC AMCILE E TO)
TENBETRA, CEBOLA EMEUIRT 1 | EIMCHI
- 5 Mini-tajitas:
; -Salmdén masinado, guacamole
] 3!1 & lomate.
lﬁ-’y ~Tenngira guisada, mahondsa
picante de kimchi & cebola
L ] #  encunida
Praza Maior, 6 r ]
Pecha: ningin l |
3,00 €

14| casa mariA

MAR, TERRA E AIRE

Lura rechea de came e
werduras ecoldxicas sobre
salsa da foig & milthoja de
boniato e cebola carameli-
zada,

Avda, de Madrid. 308
Pache; luns
3,00 €




CASA PACO (16 | cuRRuNCHOANOSATERRA |

A MOSCOUEIRA DELICIAS DO MAR
Tartar de atim roxo sobre Cocochas con allada da
ali=oli da wasabi, terra de allo mosa casa.
e airg citrico.

fAada. de Madnid, 312 { | Fla Nova: B

Pacha doming noila @ kns ] Pecha: mércores [

3,00& 280 €

I ET

POLO- O CURRY BLACK-BLACK EDWLIRI
Filete de pechuga de polo Espetada de angus, puré de
acompaiado de amoz, todo citricos, escuma de
w0 envelto no exdloo sabor espamagos con reducion de
do cumy, hancia.

Fisa Bodano Anadanaira, 2 7 5 Rua San Marcos, 23 —.

Fochia. Doamingo | | Pache! domingo

3,00 € A 00 &

SABORES DE GALICIA

19 EL DOTMAS BAR m ELRIBA
] :L. i

Hamburguesa da grelos e Tiras de poco guisado & vifio
mammm N linto Mencia en pan de
quexn pataca A chapata acompanado con
Ccoroada con ove e loucsho, ¥ queixo gouda, toucifio @

verdurifias a grella

Praza do Campo, 12
Pache: non pecha | |
J .00 €

BOCADILLO DE CALAMARES

Pan chinds salteado de
choquitos, escuma da sia
tinta, crocants de ali-odi,
tomate asado & acele da
tamate.

Peche: martas
200 €

m ESENCIA

CROERD GALELO

Filen Saen loideo Labrscior, ‘{1|

ECOLLHEICO O OMEL ‘~l.-E'RE
ESCLINA CE PATACA E WERDILRAS EM TEXTLFA

Cordeirg galego Bmldmm a
q baixa lemperatura sobre
unha juliana de verduras
eooldxacas ¢ escuma de
pataca ecoldxica con cebala

crocante,
Awda, e Magol, 51 |

Rz da Tealro, 10
Pacha: domingd nodae
300 €

Pacha: maniss nolls &

rercoies oo o dia
3,00 &

KIQUE VINOTECA 24| LaENCINA

CAPRICHO DE PORCO IBERICO CAPRICHD DE MAR
Segrado da porco ibérico X
con bola de purd de pataca &
rebozado e reduciin de
salsa de uvas pasas.

Crocante de leituga de mar
con escuma de berberachos
j © lagosting crocante.

Him San Podno, 42 I
Peche: domingo |
3,00 € |

EW

AMBROSIA IMPERIAL TOSTA DE REPOLO E POLBO

Ronda das Fontifies, 114
Pechin, dormango
2,00 €

Carpaccio de polbo con puné Sobra unha tosta de pan
de pataca emulsionado na repousads un berce de
sla allada de pomento @ repolo recheo de polbo
grelos confaitades, senido
sobre un fronco de millollas acompafiada dunha suave
. picante, Crema de verduras e ounizos.
Fia Mo, 3 = Fika Monbetarg, 19 s
Pecha: non pecha Pecha. mércos | W
300 € 250 &

28 ] MESON COLON

WINO DE GULAS LA SOPAY EL MAR

Paté da rneuilrbnerl i 1 Sopa sernvida en dous
escabeche con gulas so termpos, constando dunha
il i milfollas

parte stlda e logo a sopa
propiamente dita.

‘i.i:

‘nl".-':' Madeala, 38
Pachadommgo iede o dia e
J-ﬁ{?-l.m TS B METTONeS

Pacha: dominga
200 €

MESON DE ALBERTO 30 | MESON EL cAsTILLO

Rika Catadral, 14 |

MEXILLON SEGREDC E CEBREIRD
Mesallén & vapor no seu molko, Tosta de pan de semenies,
unhea riangira difesents de cebola conleitada, bolifias de

queixs do Cebreiro &
segrado de porco, con Noces
e marmelada de tomate,

comer o medlion o vapor,

E'.'I-a da Criiz, 4 Praza Campo Castillo, 14 |

e noles Oo doemengd 1

o s o 1'.'I|r|i:-_; tocks o din l T"[E“E domingo |

300€ J . '




MESON PULPERIA O CASTELO |l 32| mILLENIVM

TOSTA DE CARRILLERA IBERICA TOSTA MILLEMIVM

Tosta de carrillera ibérica Tosta de tomate confeitado
sobre base de parmentier con froifos do mar,
4 mdornada con cebola

caramelizads sobee salsa

agridoce.,
Rua Mova. 23 I i da Gruz, 18 [ i
Pachi: non pachn J Pacha; luns l
280 € 3,00 € J

33| o cincuenTA E sEis 34 | 0 MERCADO STREET FOOD

CAZOLA DE BACALLAL O ALLO ARRIEIRO TATAK] X PICAMHA OF VALA, BEREMXENA, M SALSA

% PEINE. ARTIM 1I|'i.""-F Mw-".".l‘u-' .-l:_
Meso bacallay de sempre & i ] 4 carbdén,
8 allo con pamento. '

l&ﬂ an
dias &
Emﬁﬂnﬂ
E =

rescas lima e

Homdn dps Fontiias, 56 | )
Fache: manes J
3,00 €

35 | oceano RaXERIA 36 | PaPRICA

SOLOMEO DE PORCO O PEDRO XIMENEZ AC-543

— Solombo de porco en
maridaxe con pifidns @ uvas
pasas, regado todo iso cunha
reducian de Pedro Ximénez

Pache: domingo

Fiiza Curoga Bakestens, 54:' ]
3,00 & ‘

. Tomate megro de Santiago
i en diferentes elaboracidng
con barberechos de Moia &
natural,

Ronda das Mercedes, 43 [ | Fw-nl l:l;r'wM'n:-:n I“?;

. | I:':,.'\ll iQ H'"II'\-IHLI LI
Pm“'. Ay ‘ o i & ufis noite | J
270 € 300 €

PARRILLADA ANTONIO 17

LAGOSTING BECOLOXICO VIAXEIRD ABANOD DE CITRICOS
Mestura de déerentes culturas Tenrewa corleitada con
culinarias na measa salsa de citncos.

i

fvdn. das Amsdricas, 87 Aim Rio Charmoso, 2 { ]
Poche: non pacha Pach; hng
260 € - 250 €

38 | PARRILLADA FONSAGRADA

m PARRILLADA FONSAGRADA-AS GANDARAS m PARRILLADA LOS OLMOS

FOMSABURGLUER

LAGARTO IBERICO

-

Hamburguesa de boi con " Lagarto de porco ibérico &

wmate asado, cebola brasa con pataca asada e

caramelizada & quaixs do salsa de pamenios de
‘1 Cebreiro acompariada de piguilia.

patacas Puentenuevo,

%

Calrada das Géndaras, 382 o | Estrada da Corufia, 27 [
Pecha: luns Pacha: domingo noibe |
3,00 € 200 €

PORTA DA ESTACION [ 42| TABERNA DANIEL

TOSTA RUCA BLZA SOLOMBO DE PORCO EN ZUME DE MAZA

Solombo de porce con zume
de maza e puré de maza con
pataca,

Tosta de verza con carpaccio
de poibo & queixo de Arzia
Ulloa

Ronda da Muralia, 54 I Fimn Biepo Basullo, 4 ]
Pacha: domingo noila | Pacha: ks [
3,00 € 2 Bl |

m

'-I[II-.-k SALTEARD D VEREH HRINAS, ALGAS FOROCANTE
SEGREDCQ IBERICO D KAMON
e

acompanado de patacas - A“’ salteadas con alga & lima,
panadeiras e salsa de > xaman crocante e tomate

. | champifibns. ~ #  caramelizado
H

Segredo de porco ibarico ‘igira asada, verduras

Fira do Mk, 8 B 7 PR Arpoed Lopae Perer, 1012 |
Pecha; non pecha J Piacha: damengo
300 € 300 €

& o
'3

THANEFORTES

VALIN E HEIOS

o B

@ C.L. Brongde S.4.0

3 Pnosnasu D
= N ha Leche Rio 5.4



Este concurso ten unha vertente solidaria, xa
que recadara fondos para o
Banco de Alimentos a ravés das huchas
donadas polo C.H.D.O. Ribeira Sacra.

PARTICIPA E CONSIGUE 05 TEUS PREMIOS

Cubre o folleto cos selos dos locais e entra no sorteo de:
# 1 viaxe dunha semana para duas persoas (44 selos)
# 1 fin de semana nunha cidade europea para duas persoas (minimo 22 selos)
Valorando as tapas poderas participar no sorteo de ceas, estancias, rulas

e moitas sorpresas mais.

Sigue o0 noso concurso de tapas en
www. xantardetapas.com

DATOS DD PARTICIPANTE

NOME E APELIDOS:

LOCALIDADE

TELEFONC DE CONTACTO

ORGANIZA

PATROCINA
- o]
P %GO Concello de Lugo

COLABORAMN

r ” b
) ® Natural ©  Naturalugo
%“': ML e M GElas i u}lﬂﬂm -

DESENROLO DO CONCURSO

O concurso desenrolarase do 9 6 25 de setembro do 2016,

As tapas estaran disponibles para o publico como minimo de 13:00 a 15:30
horas e de 20:00 a 22:30 horas.

Os consumidores votaran as tapas do concurso mediante o cupdn dae votacion
individual, gue tera gue ir selado polo establecemento correspondenta
cubero cos seus datas. A valoracion @ do 1 ¢ 5, sendo 1 a nota mais baixa e 5
a mais alta,

Todos estes cupons entraran no sorteo de distintos premios.

Os consumidores que o desexen poderan pedir 0 establecemento, no que
consuman a tapa, o folleto-pasaporte para o seu selado

Se o folleto-pasaporte esta selado como minimo por 22 establecementos
optarase a unha viaxe dun fin de semana nunha cidads europea para duas persoas

Se o folleto-pasaporte esta selado polos 44 establecementos paricipantes,
optarase a8 unha viaxe dunha semana para duas persoas

CATEGORIAS DE VALORACION

XURADQ POPULAR {Consumidores das tapas)

Ganador do Concurso

Tapa Ecoléxica ,"NaturaLugo”

XURADO TECNICO
Primeiro premio
Segundo premio
Terceiro premio

Maridaxe “Estrella Galicia”
Maridaxe “Ribeira Sacra”



